OKRESNY URAD TRENCIN
ODBOR KRi{ZOVEHO RIADENIA

Informacie pre verejnost’ vyplyvajuce

20 zakona NR SR ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel’stva v zneni neskorsich predpisov
§15aa§ 14 ods. 1 pism. p) a § 15 ods. 1 pism. a).

Informaécie pre verejnost’ zahfiaji najma:

a) informacie o zdroji ohrozenia,

b) informécie o moznom rozsahu mimoriadnej udalosti a néasledkov na postihnutom Uzemi a
zivotnom prostredi,

¢) nebezpecné vlastnosti a oznacenie latok a pripravkov, ktoré by mohli sposobit’ mimoriadnu
udalost’,

d) informécie o sposobe varovania obyvatel'stva a o zachrannych pracach,

e) ulohy a opatrenia po vzniku mimoriadnej udalosti,

f) podrobnosti o tom, kde sa daji ziskat dalSie informdicie suvisiace s planom ochrany
obyvatel’stva,

g) odkaz na obmedzenia vyplyvajuce z ochrany dovernych informacii a utajovanych skuto¢nosti

Systém biologickej ochrany

Zakladnou ulohou komplexného systému biologickej ochrany obyvatelov je realizacia
protibiologickych, protiepidemickych, protiepizootickych, organizaénych, technickych, finanénych
a inych opatreni s cielom minimalizovat® dosledky napadnutia biologickymi prostriedkami na
obyvatel'ov v pripade ich teroristického pouzitia v mieri alebo v pripade vojnového konfliktu.

Sposoby moZného uvol’'nenia biologickych prostriedkov rozdel’'ujeme nasledovne:
e mimoriadna udalost’ pri preprave biologickych latok,

e mimoriadne udalosti na pracoviskéach s biologickymi latkami,
e bioterorizmus,
e pouzitie biologickych prostriedkov vo vojnovom konflikte.

1. Systém Dbiologickej ochrany tvoria organizacné, technické, protiepidemicke,
protiepizootické, hygienické a iné savisiace opatrenia na zabezpeCenie varovania
obyvatel'stva a vyrozumenia urcenych osob, nepretrzitétho pozorovania a monitorovania,
individudlnej a kolektivnej ochrany na obmedzenie a odstranenie nésledkov napadnutia
biologickymi prostriedkami teroristickym spdsobom v dobe mieru alebo v pripade vojnového
konfliktu.

2. Napadnutie biologickymi prostriedkami je ich pouzitie v pripade vojnového konfliktu s
cielom spoOsobit’ straty na obyvatel’stve, zvieratach a pol'nych kultirach, narusit bezny chod
zivota a ekonomiky, zniit' protivnika, znizit’ jeho bojaschopnost’ alebo spomalit’ ¢innost’
jeho sil vytvorenim rozsiahlych kontaminovanych priestorov.



3. Bezny vyskyt ochoreni je prejavenie sa uc¢inkov pdvodcov ochoreni u obyvatel’stva, zvierat a
polnych kultar vo frekvencii neprekracujucej dlhodoby priemer vyskytujucich sa
epidemickych ochoreni.

4.  Teroristické pouzitie biologickych prostriedkov (bioterorizmus) je ich zneuzitie
organizovanymi  protispolocenskymi skupinami  alebo  jednotlivcami  zvlast
zavrhnutiahodnym spdsobom proti Staitnym orgdnom, verejno-pravnym inStiticiam a
objektom s hromadnym pobytom obyvatel'stva s cielom narusit’ bezny chod zivota a
ekonomiky, sposobit’ zdvazné straty na Zivotoch a zdravi obyvatel'stva, zvierat a na pol'nych
kultarach s prvkami psychologického zastrasovania skupin obyvatel'stva a vytvarania paniky
v dobe mieru, ktora méze vzniknit v znatnom rozsahu z nekritickej obavy zo Sirenia
hromadnych epidemickych ochoreni.

Cielom systému biologickej ochrany je lokalizacia dalSiecho prenosu ochoreni na
obyvatel'stvo a zvierata, prevencia a likvidacia vzniknutych ochoreni a nasledkov (vratane
rezimovych opatreni v oblastiach: zasobovania pitnou vodou, potravinami, verejného stravovania a
hygienickych zasad, zdravotnictva, dopravy, Skolstva, pol'nohospodarstva, zabezpe€enia poriadku,
osvety, a pod.).

Biologické prostriedky

Biologické prostriedky su choroboplodné zarodky (baktérie, virusy, rickettsie, plesne) a ich
jedovaté produkty (toxiny) a Skodcovia rastlin, ktoré si tmyselne pouzité s cielom vyvolat
ochorenie a smrt’ I'udi a Gzitkovych zvierat, zniCit’ zakladne ich vyzivy a zni¢it' (poskodit)) lesné
porasty.

Druhy biologickych prostriedkov vhodnych pre teroristické pouzitie

Zo zakladnych skupin patogénnych mikroorganizmov bolo vytipovanych iba cca tridsat
zastupcov vhodnych pre biologické zbrane. Pre teroristické organizacie je tento okruh podstatne
menSi vzhladom k obmedzenym moznostiam ich ziskania a S$pecifickym poziadavkdm na
rozmnozovanie, separaciu a uchovavanie mikroorganizmov.

Utinky biologickych prostriedkov a ich efektivne pouZitie zavisi od $pecifickych vlastnosti
jednotlivych druhov choroboplodnych mikroorganizmov a nimi produkovanych toxinov.

Rozhodujuce vlastnosti pre hodnotenie vhodnosti pouzitia :

. vysokd choroboplodnost’ (patogenita), tzn. schopnost’ vyvolavat pri vniknuti nepatrnych
mnozstiev mikroorganizmov alebo davok toxinov do organizmu véaZne infek¢né alebo
neinfekéné ochorenia,

o schopnost’ choroboplodnych zarodkov vyvolat’” v kratkej dobe po vniknuti do organizmu
tazké infekéné choroby so smrtelnymi ndsledkami. Vzhl'adom k uvedenej poziadavke
nemézu sem byt zaradené také mikroorganizmy, ktoré sice maju vysok patogenitu ale
sposobuju len l'ahké choroby s kratkou dobou liecenia. Takisto tejto poziadavke nevyhovuju
povodcovia chordb s nizkou inkubacnou dobou,

o vysoka stalost’ a schopnost’ prezivat’ vo vonkajSom prostredi i za nepriaznivych podmienok,
tuto vlastnost’ maju hlavne spory niektorych mikroorganizmov, ktoré mézu vyvolat’ ndkazu
I'udi alebo zvierat. V poslednej dobe sa venuje pozornost' priprave biologickych zmesi,
obsahujucich virusy aj rickettsie. Obidva druhy mikroorganizmov sa vyznacuji vysSou
stalost'ou voci posobeniu roznych fyzikalnych a chemickych vplyvov. Je zname, Ze niektoré
virusy a rickettsie si zachovavaju svoje vlastnosti aj pri nizkych teplotach a v suchom stave,



. najucinnejSia moznost’ ich pouzitia - kontaminécia vzduchu aerosolmi biologickych zmesi,

o neexistujuce ucinné lieCebné prostriedky alebo ockovacie latky, proti niektorym infekcidm. V
tomto smere spliiuji uvedené podmienky predovSetkym nové druhy biologickych
prostriedkov, ktorych charakteristika a stupen napadnutia doteraz nie je znama,

. obmedzené moznosti zistovania jednotlivych biologickych latok.

Za vhodné sa povazuju iba zarodky vytvarajice spory. Tie sa javia ako nezivé organizmy, ktoré st
za urcitych podmienok schopné obnovit’ svoje funkcie.

Do skupiny mikroorganizmov spiiiajicich dané poZiadavky patria:

antrax (slezinova snet’) Bacillus anthracis

pravé kiahne (variola) Virus variola

botulizmus Botulotoxin

cholera Vibrio cholerae

mor Pastuerella pestis
soplavka Malleomyces mallei
neprava soplavka Malleomyces pseudomallei
Skvrnity tyfus Rickettsia prowazeki
horucka skalistych hor Rickettsia rickettsie

zapaly mozgu a miechy Virus encephalitis, encephalomyelitis
Hemoragicka horucka Virus Ebola

Sposoby pouZitia biologickych prostriedkov

K zakladnym sposobom pouzitia biologickych prostriedkov patria:

. vytvorenie bakteriologického (biologického) aerosdlu obsahujiceho choroboplodné
mikroorganizmy alebo toxiny, rozSirované v prizemnych ¢i vySSich vrstvach atmosféry,

. rozsirovanie infekcii pomocou Zivych prenaSacov,

o roz§irovanie pdvodcov infekénych a neinfekénych ochoreni diverznou a teroristickou
¢innostou.

NajcastejSim sposobom pouzitia biologickych prostriedkov je biologicky aerosdl. S
rozsirovanim choroboplodnych mikroorganizmov diverznou a teroristickou ¢innostou sa pocita v
obmedzenej miere na splnenie Specifickych uloh. Prislusnici tychto skupin sa vybavuji malym
mnozstvom biologického materidlu a zodpovedajicou technikou, s vyuzitim ktorej mozno
povodcov infekéného ochorenia alebo ich toxiny rozptylovat’ napr. do ventilatnych zariadeni,
zavodov, zhromazdisk vécSieho poctu osob, kultirnych zariadeni, obchodnych centier a
dopravného systému.

Priestorom napadnutia biologickymi prostriedkami sa rozumie uzemie, v ktorom
zjavnym alebo skrytym sposobom boli pouzité biologické prostriedky a je charakterizovany najma:
o zasiahnutim os6b a zvierat, pripadne pol'nych a lesnych kultur,

. kontaminéciou ovzdusia, terénu, komunikacii, stavieb, materidlu, dopravnych prostriedkov a
techniky,



. kontaminaciou zdrojov vody, potravy, krmiv,

. rozSirovanim infek¢nych ochoreni a celkovym narusenim chodu zivota a vyroby, s nutnostou
prechodu na osobitny rezim zivota.

Protibiologicka ochrana je sthrnom organiza¢nych, hygienicko-protiepidemickych opatreni,
smerujucich k v€asnému odhaleniu priprav na ich pouzitie, na ich identifikaciu a zniCenie, na
zniZzenie UCinkov na zivh silu, na zabranenie vzniku a Sirenia infekénych ochoreni medzi
obyvatel'stvom a hospodarskymi zvieratami a na likvidaciu nésledkov biologického napadnutia.

Opatrenia na likvidaciu nasledkov biologického napadnutia

Opatrenia na véasnu likvidaciu nasledkov biologického napadnutia musia byt zamerané na
odstranenie vzniku a rozsirenia infekénych choréb medzi obyvatel'stvom a hospodarskymi
zvieratami ako na Gzemi napadnutia biologickymi prostriedkami, tak i mimo neho.

Tieto opatrenia musia vychadzat' z vyhodnotenia epidemickej a epizootickej situacie v
mieste a z rozboru situacie a uloh, ktoré sa predpokladaju riesit’ po biologickom napadnuti. Pri
organizacii a uskutoctiovani konkrétnych opatreni na likvidaciu nasledkov sa musi vziat’ do tvahy
predovsetkym :

. spdsob napadnutia (otvoreny spdsob, skryty spdsob, diverzna, teroristicka ¢innost’)

o sucasné moznosti $pecifickej a nespecifickej profylaxie,

o schopnost’ niektorych mikroébov a toxinov uchovat’ sa po dlhy ¢as vo vonkajSom prostredi,
o schopnost’ biologickych prostriedkov vyvolat’ hromadné infekéné ochorenia,

o inkubacénu dobu a jej trvanie pokym sa choroba prejavi,

. zlozitost’ laboratorneho vysetrenia a zdlhavost’ uréenia druhu pévodcu ochorenia,

. rozsah postihnutého izemia a mnozstvo postihnutych jedincov.

Vyssie uvedené opatrenia na likvidaciu nasledkov biologického napadnutia sa realizujii postupne
podla dolezitosti hlavne z hl'adiska ochrany zdravia a Zivotov ob¢anov a vzajomnej suvislosti.

Metodicky postup ¢innosti pre pripad ohrozenia u¢inkami biologickych prostriedkov

Metodicky postup c¢innosti pre pripad ohrozenia obyvatel'stva U¢inkami biologickych
prostriedkov mé sluzit’ organom velenia a riadenia ako pomdcka pre postupnu realizaciu hlavnych
opatreni pri vykone zachrannych prac v priestore napadnutia biologickymi prostriedkami.
Uvedomujuc si, Ze kazda situacia vzniknutd po pouziti biologickych prostriedkov, vzhl'adom k
Casu, priestoru, rozsahu napadnutia, sposobu pouzitia a druhu biologickych prostriedkov,
materidlneho, technického, tylového, zdravotnickeho zabezpecenia okresu je svojim spdsobom
jedine¢na, nie je mozné metodicky postup povazovat’ za nemenny postup.

Metodicky postup obsahuje ramec vSeobecnych a odbornych uloh a opatreni s doporucenou
postupnostou ich realizacie. Nenahradza ani neupravuje povinnosti pravnickych a fyzickych osdb
vyplyvajicich im pri vzniku takejto situdcie z platnych pravnych predpisov.



ReZim ochrany a ¢innosti obyvatel’stva
v oblasti ohrozenia biologickymi prostriedkami

ReZzim ochrany a ¢innosti obyvatel’stva v oblasti ohrozenia biologickymi prostriedkami
sliZi na zabezpeCenie a vykonanie mimoriadnych opatreni na Gzemi okresu Tren¢in v pripade
zvyseného vyskytu prenosnych nakaz, pripadne pri nebezpecenstve ich zavlecenia z inych tizemi.
Je realizovatelny pri vyskyte nebezpecnych ndkaz v pripade ohrozenia alebo nebezpecenstve
ohrozenia biologickymi prostriedkami (d’alej ,,BP*).

Ohrozenie BP méze byt zjavné alebo skryté. Do tivahy v dneSnej situacii pripada skryté
ohrozenie BP (bioterorizmus). Hlavnym nepriaznivym faktorom pri tomto druhu ohrozenia je dlha
doba, ktord uplynie medzi ohrozenim a prejavenim sa prvych klinickych priznakov (inkubacna
doba). Preto sa musi klast’ doraz najmé na v€asné zistenie podozrivych priznakov, v€asna a presnu
diagnostiku prislusného ochorenia, poskytnutie neodkladnej zdravotnickej starostlivosti chorym,
zamedzeniu Sirenia ochorenia izolaciou chorych, pripadne karanténnymi opatreniami v priestore
ohrozenia — ohnisku nakazy a na zabranenie $irenia paniky.

Hlavné ulohy a realiza¢né opatrenia

1.  Realiza¢né opatrenia budu realizované pri vyskyte elementarnych nédkaz, najma:

- salmoneloze A 01
- Sigeloze A 02
- inych bakterialnych ¢revnych infekcii alebo toxikdézach A 03, A 04, A 05, A 08, A 09

- vybranych nékaz prenosnych zo zvierat na l'udi
- exotickych zavlecenych ndkaz ako cholera, mor, antrax, atd’.

2. Na zabezpecovanie postupu opatreni zameranych na zamedzenie Sirenia a na likvidaciu
vzniknutych nakaz bude pracovat’ Krizovy §tab Okresného tiradu Tren¢in. Stab bude vytvérat
podmienky na realizaciu Havarijného planu regionalneho hygienika a §tatneho obvodného
lekara.

3. Zdravotnicku starostlivost’ hospitalizovanym pacientom zabezpeci pri vic¢Som vyskyte
infekénych ochoreni vplyvom biologickych nebezpeénych latok riaditel’ Fakultnej nemocnice
Trencin s primarmi dotknutych oddeleni (reprofilizujicich oddeleni) formou reprofilizacie
16Zzok v prospech infekénych 16Zok. Reprofilizujacimi oddeleniami st: interné odd.,
geriatrické odd. a pl'icne odd.

4.  Zdravotni vychovu obyvatel'stva zabezpe¢ia zdravotnicki pracovnici okresu Trencin pod
vedenim veduceho oddelenia vychovy k zdraviu Regionalneho uradu verejného zdravotnictva
so sidlom v Trencine, v spolupréci s tlacenymi aj elektronickymi médiami.



Hlasenie hromadného vyskytu

Povinnost’ hlasit hromadny vyskyt zavaznych ochoreni presahujucich bezny vyskyt maja:
o kazdy lekar, ktory zistil hromadny vyskyt, hlsi toto zistenie oddeleniu epidemiologie RUVZ,

. kazdy zdravotnicky pracovnik a kazdy laboratorny pracovnik, ktory ma podozrenie na
hromadny vyskyt, hlasi toto prislusnému lekarovi,

o ak ide o choroby prenosné zo zvierat na l'udi, pripadne sa zviera moéze uplatnit’ ako faktor
prenosu v potravinovom retazci, maji povinnost’ hlasenia aj veterindrni lekari a ostatni
odborne sposobili veterinarni pracovnici.

Zavadzanie reZimovych opatreni na zaklade Setrenia v ohnisku nakazy

Epidemiologické Setrenie v ohnisku nakazy je zamerané na zistenie pramena pdvodcu ndkazy,
cesty $irenia procesu nakazy, faktoru prenosu nakazy, ohrani¢enie ohniska nakazy. Setrenie riadi a
organizuje regiondlny hygienik alebo epidemioldég. Analyzy spolu s ndvrhmi na zavedenie
rezimovych opatreni predkladd krizovému $tdbu obvodu. Na zaklade jeho navrhov sa zavadzaju
rezimoveé opatrenia, ktorymi mézu byt

o intenzivny zdravotnicky dozor
o observacia

° karanténa.

Intenzivny zdravotnicky dozor smeruje k aktivhemu vyhladévaniu infekéne chorych
pomocou kazdodenného dopytu na ich zdravotny stav, pravidelné meranie teploty a
uskutoctiovanie Speciadlnych vySetreni s naslednou izolaciou a hospitalizaciou zistenych alebo z
infekéného ochorenia podozrivych osob. Toto opatrenie sa organizuje v pripadoch, ked’ chori nie su
zdrojom nédkazy (u vicSiny ndkaz prenosnych zo zvierat na c¢loveka) alebo pri vyskyte
sporadickych ochoreni, ktoré nepatria medzi vel'mi nebezpecné infekcie. Pri vzniku epidemickych
ohnisk alebo pri podozreni na ochorenie vel'mi nebezpecnymi infekciami sa zavadza rezim
observacie.

Observacia je suhrn opatreni zahriujucich intenzivny zdravotnicky a veterinarny dozor
doplneny radom organizacnych opatreni, zameranych na lokalizaciu a likvidaciu infekénych
ochoreni v epidemickom ohnisku. Epidemickym ohniskom sa rozumie miesto, v ktorom sa
nachadza zdroj ndkazy a patria k nemu i obklopujuce osoby a zvieratd a tiez uzemie, v ktorého
hraniciach je pri konkrétnej infekcii moZny prenos povodcu ndkazy a vznik novych ochoreni.
Observaciu organizuje a vykonava izolaéno-karanténny tim v zlozeni epidemiolog, mikrobioldg,
zdravotné sestry, laborantky, ktory by mal mat’ k dispozicii mobilné laboratérium. Na stanovenie
dizky observacie je uréujiica doba zistenia posledného pripadu ochorenia a maximélna inkubaéna
doba.

Observacia spravidla zahriuje :

o obmedzenie pohybu exponovanych osdb,

o obmedzenie vzajomnych kontaktov postihnutych a exponovanych osob mimo priestor
ohniska,

. odber vzoriek na laboratdrne vySetrenia,

o zavedenie prisneho zdravotnickeho dohl'adu,



. zakaz vyvozu materialu z ohniska nakazy bez predoslej dezinfekcie,
. komplexné vykonavanie dezinfekénych opatreni,
o vykonanie neodkladnej profylaxie,

. stanoveni komplexného protiepidemického rezimu v ohnisku nékazy.

Ak sa preukdze, ze infekéné ochorenie patri medzi mimoriadne nebezpecné nakazy (mor,
cholera, pravé kiahne, slintacka krivacka, Aujezského choroba, africky mor prasiat alebo iné
zavazné ochorenie), zavadza sa rezim Karantény.

Karanténa je suhrn protiepidemickych a protiepizootickych opatreni, ktorych ucelom je
izolovat’ priestor napadnuty biologickymi bojovymi prostriedkami (BBP) a likvidovat v nom
prenosné ochorenie. Pri vyhldseni karantény sa zachovavaju vsSetky observacné opatrenia a
dopiaju sa dal§imi.

Karanténa zahriuje:

o vSetky vyssie uvedené opatrenia v observacii,

o bezpednt a tplnt izolaciu ohniska nakazy,

o absolutny zakaz opustenia karanténneho priestoru pre sledované osoby,
o obmedzenie vjazdu len pre zdravotnicky personal,

o vstup do priestoru karantény len cez urcené miesta a povoleny len osobam v ochrannych
odevoch, ktoré sa predtym podrobili neodkladnej profylaxii a boli preockované,

o osoby v karanténe st rozdelené do malych izola¢nych celkov a tym je minimalizovany aj ich
vzajomny kontakt,

o logistické zabezpecenie zvlastnou cestou cez prekladacie miesto,
o straZenie priestoru straznou sluzbou
o kontrola vykonavania vsetkych ulozenych karanténnych opatrent,

. zdravotnicka osveta zamerand na zistenie ochorenia tak, aby zasiahnuti pochopili zmysel a
vyznam protiepidemickych a protiepizootickych opatreni.

Karanténa sa vyhlasuje pri pouziti alebo pri dovodnom podozreni na pouZitie BP.
Karanténu vyhlasuje regionalny hygienik RUVZ vyhlaskou, ktord musi obsahovat’ zékladné tdaje
o situdcii s pouc¢enim a prikazmi pre obyvatel'stvo. Karanténa v priestore napadnutom BP trva az
do stanovenia druhu pouzit¢tho BP. Ponechava sa v pripade zistenia pdvodcu osobitne
nebezpecnych infekcii, pri zisteni inych druhov pdvodcu osobitne nebezpecnych infekeii.
Karanténa sa odvolava po uplynuti maximalnej inkubacnej doby alebo dvojnasobnej inkubacnej
doby danej infekcie, ktoré sa rataju odo dna izolacie posledného chorého a po vykonani konecénej
ohniskovej dezinfekcie.

Observacia sa vyhlasuje vzdy aj v zdravotnicky sledovanom uzemi, a to pocas trvania
karantény. Za zdravotnicky sledované izemie sa vyhlasuje Gzemny pdas Siroky 10 az 20 km,
susediaci s napadnutym priestorom. Presny rozsah tohto tizemia sa stanovuje podla sposobu
bakteriologického (biologického) napadnutia, meteorologickej situacie, tzemne spolocenskych
celkov a geomorfologie terénu. Zdravotnicky sledované uzemie sa stanovuje s cielom vytvorit
okolo priestoru napadnutého BP péasmo, v ktorom vhodné protiepidemické, protiepizootické a
d’alSie opatrenia zaistia ochranu nenapadnutého uzemia pred pripadnym preniknutim infekéného
ochorenia za hranice napadnutého priestoru.

Karanténu a observéciu odvolava regionalny hygienik RUVZ.



Stucasne so zavedenim karantény (observacie) v priestore napadnutom BP sa organizuju
d’alSie protiepidemické a protiepizootické opatrenia, zamerané na odstranenie nasledkov
napadnutia.

Tieto opatrenia zahriuju:
o sledovanie zdravotného stavu obyvatel'ov a hospodarskych zvierat,
. izolaciu chorych a podozrivych z choroby v zdravotnickych zariadeniach alebo izolatoroch,

. neodkladnu nesSpecificku a Specificka profylaxiu,

. hygienickl o€istu 0sOb a veterinarnu ocistu zvierat,
° dezinfekciu, dezinsekciu a deratizaciu,
. stanovenie reZimu ochrany a ¢innosti.

Sledovanie zdravotného stavu obyvatel'stva a hospodarskych zvierat sa organizuje v celom
priestore napadnutom BP. Déraz sa kladie na aktivne vyhl'addvanie chorych alebo podozrivych z
infekéného ochorenia.

Pre v€asné zaistenie chorych alebo podozrivych z ochorenia sa meria telesné teplota oséb a
bazalna teplota zvierat v napadnutom priestore. V¢asné odhalenie chorych je dolezité najma vtedy,
ak boli pouzité zarodky mimoriadne nebezpe¢nych nakaz, ktoré maju kratku inkubaénu dobu a
vysoku nakazlivost’ (kontagiozitu).

Vysetrenie chorych osdb prostrednictvom zistovania telesnej teploty alebo inymi priznakmi
infekéného ochorenia sa deje priamo na mieste zistenia, kde sa tiez stanovi diagnoza a d’alsi
lieCebny postup.

Izolaciu chorych alebo z infekéného ochorenia podozrivych osdb je nutné uskutocnit’ ¢o
najskor. Izolaciou chorého s rozumie jeho oddelenie od zdravych os6b na cela dobu jeho
nakazlivosti (obdobie vylucovania choroboplodnych zarodkov). Izoldciu nariad’uje regionalny
hygienik. V bytoch, domoch ¢i organizéaciach, z ktorych boli tieto osoby odsunuté, sa musi vykonat’
konecné ohniskova dezinfekcia.

Izolacia os6b chorych alebo z infekéného ochorenia podozrivych sa uskutoCiiuje v
objektoch na to predurcenych. Pri velkom pocte infekéne chorych alebo z choroby podozrivych,
ked’ na izolaciu nestacia tieto objekty, sa chori ukladaji improvizovane vo vhodnych priestoroch,
tvoriacich uzavrety areal, ktory urci regionalny hygienik.

Odsun infekéne chorych do liecebnych zariadeni sa uskutocnuje zdravotnickymi dopravnymi
prostriedkami predur¢enymi na prevoz infek¢ne chorych.

Neodkladna neSpecificka profylaxia sa v priestore napadnutom BP uskutociuje eSte pred
stanovenim druhu pouzitého povodcu, predovSetkym pri podozreni na pouzitie podvodcov
prenosnych ochoreni nebezpecnych pre osoby a zvieratd. Jej cielom je zabranit’ vzniku a Sireniu
choroby, zmiernit’ jej priebeh alebo preklenit’ obdobie do zistenia povodcu ndkazy. Spociva
predovsetkym vo vSeobecnej vakcinacii a podavani Sirokospektralnych antibiotik.

Specificka profylaxia a lie¢ba vzniknutych infekénych ochoreni sa uskutoGiuje po zisteni
pouzit¢ho druhu BP. Na zaklade nariadenia sa vykondva ochranné ockovanie (vakcinacia)
zasiahnutého obyvatel'stva a hospodarskych zvierat. Ak sa ochranné ockovanie uz uskutocnilo,
vykonava sa preoCkovanie (revakcinécia) s prihliadnutim na ¢as posledného ockovania a trvania
imunity.



Hygienicka ocista os6b a veterindrna odlista zvierat ma za ciel’ zneSkodnit' alebo

odstranit’ otravné latky a bakteriologické (biologické) prostriedky z povrchu kontaminovanych
0sOb a zvierat a tym obmedzit’ vznik a Sirenie infekénych ochoreni v priestore napadnutom BP, aj
mimo neho.

Suhrn opatreni Specialnej ocisty uskuto¢inovany v priestore vyskytu BP zahriuje:

¢iastocnu a uplnu hygienicku ocistu a veterinarnu oc¢istu hospodarskych zvierat,
dezinfekciu odevov, obuvi a prostriedkov individualnej ochrany,

dezinfekciu techniky a dopravnych prostriedkov,

dezinfekciu ukrytov, obytnych priestorov a terénu,

dezinfekciu vody, potravin a krmiv,

hubenie hmyzu, kliestov, hlodavcov a ostatnych prenasacov.

Odporicany postup manipulicie s materialmi podozrivymi z kontaminacie
nebezpecnymi biologickymi prostriedkami

Charakteristické identifikatné znaky materidlov a zasielok podozrivych z kontaminacie
povodcom antraxu alebo inymi nebezpe¢nymi biologickymi prostriedkami:

vel'a znamok na obalke,

rukou napisana alebo nespravne napisana adresa,

nespravne tituly a oslovenie adresata,

gramatické chyby,

olejové alebo farebné skvrny, podozrivy zapach,

neuvedena spiato¢nd adresa,

vysSia hmotnost’ listu (balicka),

tvarovo nesumernd alebo nerovné (hrbol'ata) obalka

vycnievajuce droty alebo kovoveé (napr. hlinikové) folie,

vela zabezpecovacieho materialu, ako lepiace pasky, nalepky a pod.,
vel’a napisov a oznaceni, farebne a tvarovo patavych nalepiek s textom alebo obrazkom,
tikanie vo vnutri obalky,

oznacenie na obalke ako ,,doverné®, ,,do vlastnych ruk* alebo ,,0sobné*,

odli$né miesto odoslania na spétnej adrese od miesta odoslania na postovej peciatke,

Podozrivé materidly a zasielky sa vo vicSine pripadov vyznacuji kombindciou viacerych vyssie
uvedenych identifika¢nych znakov.



Odporicany postup manipulacie

a) s podozrivym neotvorenym listom (balikom), pripadne aj ozna¢enym ako ,,ANTRAX*

1.
2.

3.

netriast’ zasielku a nevyberat’ jej obsah,

vlozit' zasielku do plastového vrecka alebo nejakého iného vhodného obalu (kontajnera),
aby obsah nemohol vytekat,

ak nie je vhodny obal alebo kontajner k dispozicii, zasielku zakryt’, napriklad oblecenim,
foliou, papierom, smetnym koSom — uz ju neodkryvat,

opustit’ miestnost’, zavriet’ jej dvere aj Cast’ budovy, aby dalSie osoby nemohli prist’ do
kontaktu s podozrivou zésielkou — zabranovat’ vo vstupe dovnutra inym osobam,

na dvere miestnosti (Casti budovy) pripevnit’ list papiera s napisom: ,, POZOR!
PODOZRIVA ZASIELKA!
umyt’ si ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa praSok nerozsiril na tvar,

. pre prislusnikov policajného zboru (PZ) si pripravit zoznam vsetkych osob, ktoré sa

nachadzali v ¢ase zistenia podozrivej zasielky — tento im predlozit’;

b) s listom (balikom) s obsahom prasku, pripadne s praskom vysypanym na povrchu:

1.

No akow

neutierat’ prasok, ale ho okamzite zakryt, napr. oblecenim, féliou, papierom, smetnym
kosom, a potom ho neodkryvat,

opustit’ miestnost’ a zavriet’ jej dvere aj Cast’ budovy, aby d’alSie osoby nemohli prist’ do
kontaktu s podozrivou zasielkou, pripevnit’ na dvere list papiera s napisom : ,, POZOR!
PODOZRIVA ZASIELKA ! “

zabraniovat’ vo vstupe dovnutra inym osobam,

umyt’ si ruky mydlom alebo saponatom a vlaznou vodou, aby sa prasok nerozsiril na tvar,
ak sa nachddzame doma, hlasit’ pripad miestnej policii,

ak sme v zamestnani, hlésit’ pripad miestnej policii,

vyzliect kontaminované obleCenie, vlozit' ho do plastového vreca, iného obalu alebo
kontajnera a odovzdat’ ho osobam prichadzajucim pripad riesit’,

¢o najskor sa osprchovat’ mydlom a vlaznou vodou, nepouzit’ vSak ziadne iné dezinfekéné
prostriedky (najmaé na tvar),

pre prislusnikov PZ si pripravit’ zoznam vSetkych osdb, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo casti budovy v Case zistenia podozrivej zasielky — najma tych, ktoré prisli do kontaktu
s praSkom — tento zoznam im poskytnut’;

C) pripodozreni s kontaminacie miestnosti aerosélom:

Po aktivacii nejakého vybuSného zariadenia s tlmenym vybuchom, po obdrzani varovnej
informacie o kontaminacii ventilacného systému alebo klimatizacie, pripadne po varovani o
rozSireni biologického prostriedku vo verejnom priestore:

1.

2.
3.

e

o Noa

vypnut’ vSetky ventilatory alebo klimatiza¢né jednotky v miestnosti aj v celej budove,
okamzite opustit’ danu oblast’ (dany priestor),

opustit’ miestnost’ a zavriet’ jej dvere aj Cast’ budovy, aby d’alSie osoby nemohli prist do
kontaktu s podozrivou zésielkou,

pripevnit na dvere list papiera s napisom: ,POZOR! NEBEZPECENSTVO
KONTAMINACIE!*

zabranovat’ vo vstupe dovnutra inym osobam,
ak sa nachddzame doma, hlasit’ pripad miestnej policii,
ak sme v zamestnani, hlasit’ pripad miestnej policii a upozornit’ vediceho zamestnanca,

pre prislusnikov PZ si pripravit’ zoznam vsetkych osdb, ktoré sa nachadzali v miestnosti
alebo cCasti budovy v Case vzniku podozrenia z kontaminacie aerosélom — tento zoznam im
poskytnut’.



